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Hydroélectricité : comment
concilier production et respect de
l’environnement


COMMENCEZ

Dans un contexte de hausse de la production pour faire face à la croissance de la demande en énergie,

le respect de l’environnement doit être préservé. Manon Lamboley, Ingénieur Environnement chez

UNITe, fait le point sur les enjeux de concilier respect de l’environnement et développement de

l’hydroélectricité en France.

En France, l’hydroélectricité est la première source d’électricité renouvelable du pays et la deuxième

source d’électricité après le nucléaire (68 %) et c’est celle qui dispose du plus important parc

hydroélectrique de l’Union européenne. Elle couvre environ 10 % de l’électricité consommée en 2022.

Dans le monde, l’hydroélectricité constitue la troisième source de production électrique mondiale,

derrière le charbon (40 %) et le gaz (19 %). Elle est encore l’énergie la moins chère, l’une des plus propre et

également la plus discrète dans les discours sur la transition écologique. Paradoxalement,  l’espace

nécessaire à l’installation de grands barrages n’est pas illimité et l’acceptabilité sociale de tels travaux

n’est pas résolue. Ces installations ne sont pas non plus sans risques pour la biodiversité. De même, avec

la hausse des températures et la baisse consécutive du débit des cours d’eau, les centrales dites « au eil de

l’eau » posent la question de leur durabilité.

LIRE DANS UP’ : La Chine engloutit le Tibet au nom du climat

L’hydroélectricité en France : état des lieux

Le parc hydroélectrique français se compose de 2 400 centrales hydroélectriques, dont environ 2 300

petites centrales détenues par les producteurs indépendants, EDF et Engie. Elle produit en moyenne 65

TWh par an d’électricité propre, soit trois fois plus que la production éolienne et huit fois plus que la

production solaire : petite hydro 6 TWh/an = 1 300 000 foyers ; Grande hydro 65 TWh/an = 14 millions de

foyers.

L’Auvergne-Rhône-Alpes, avec 46 % de la puissance installée en France en 2021, fait partie des trois plus

grandes régions hydroélectriques, suivie par  l’Occitanie avec 21 % de la puissance installée en France en

2021, et la région PACA avec + de 12 % de la puissance installée en France en 2021.

Comment ça fonctionne ?

Schéma de production d’hydroélectricité

L’hydroélectricité est l’énergie produite grâce à la force motrice de l’eau qui chute qui, en amont, est

dérivée par un barrage. À l’origine, c’est la force mécanique de l’eau qui a été utilisée via les roues à aube.

Les premières centrales hydroélectriques apparaissent à la ein du XIXe siècle grâce à l’invention de la

dynamo ; elles sont souvent issues de la transformation d’anciens moulins qui étaient utilisés dans

l’industrie, notamment celle du papier. L’hydroélectricité est la plus ancienne source de production

électrique en France.

Il existe deux grands types de centrales hydroélectriques : de haute ou moyenne chute, elles exploitent

un faible débit d’eau avec une dénivellation importante et sont construites en montagne, et de basse

chute : elles se caractérisent par un débit d’eau qui peut être important sous un dénivelé plus faible et

sont construites dans les plaines.

Une partie du cours d’eau est acheminée vers la centrale via un canal d’amenée et, selon les installations,

une conduite. En sortie de la conduite forcée ou du canal d’amenée, l’eau entraîne la rotation de la

turbine avant d’être restituée au cours d’eau. La turbine entraîne alors un générateur électrique. Le

générateur, couplé à un transformateur, produit de l’électricité qui est mise en circulation sur le réseau

de distribution électrique.

Les centrales sont dotées d’équipements permettant le passage des sédiments et la circulation des

animaux, en fonction des classements des cours d’eau et biodiversité présente (passe à poissons, à

castors…). Un débit minimum, d’au moins 10 % du débit moyen annuel est laissé en permanence dans le

cours d’eau aein de garantir durablement et en permanence la vie, la circulation et la reproduction des

espèces aquatiques.

Comment répondre à la hausse de consommation
?

Le besoin en énergie augmente, corrélé à une consommation qui ne cesse de croître. Se pose le problème

de pouvoir répondre à cette hausse grâce aux ENR : la loi de Transition énergétique impose que 32 % de la

consommation soir renouvelable. Mais il n’y a pas de production d’énergie sans impacts, même si la

production à base d’ENR semble la plus vertueuse et durable, cela demande à intervenir sur des

écosystèmes naturels, faune et wore, qui se situent dans le périmètre de la production d’énergie. A moins

de consommer moins, ce qui ne semble pas être à l’ordre du jour, se crée le besoin d’une transition

énergétique en adaptation au changement climatique avec production d’énergie renouvelable en union

avec son environnement. L’hydroélectricité apparait cocher la plupart des cases et se présente comme

une solution pertinente et pérenne pour répondre à cette problématique :

Pour contrer les aspects « négatifs », UNITe applique la méthode ERC : éviter, réduire, compenser

Ce principe implique d’éviter les atteintes à la biodiversité et aux services qu’elle fournit et, à défaut, d’en

réduire la portée. Enein, en dernier lieu, il permet de compenser les atteintes qui n’ont pu être évitées ni

réduites, en tenant compte des espèces, des habitats naturels et des fonctions écologiques ayectées.

Pour cela, il faut conduire des études environnementales de terrain : aquatique, terrestre (parfois

forestier, rapaces…)

Eviter : Les mesures envisagées peuvent concerner des choix fondamentaux liés au projet (évitement

géographique ou technique). Il peut s’agir par exemple de modieier le tracé d’une conduite ou d’un canal

pour éviter une zone Natura 2000 ou des zones d’habitat d’espèces protégées.

Réduire : Suivi environnemental pour voir l’évolution des mesures et des ouvrages. Par exemple, la mise

en place de passe à poissons pour la montaison des poissons ou des systèmes de dévalaison. A l’inverse :

l’été dernier, très sec, les petites retenues d’eau associées aux barrages ont constitué des refuges

favorables à la préservation des diyérentes espèces aquatiques présentes dans la rivière.

Compenser : Si incidence résiduelle, compensation sur site ou sur un autre site avec plus de

résultat/bénéeice attendu

Les solution mises en œuvre pour préserver l’authenticité des lieux

Un bon mix entre débit réservé et débit ayecté

Débit réservé : un débit minimum, dit débit réservé, d’au moins 1/10ème du débit moyen annuel du cours

d’eau, alimente en permanence le lit de la rivière et permet d’assurer la continuité écologique de la

rivière et, le cas échéant, la pratique des autres usages.

Débit ayecté : pour les autres usages et loisirs (raft, canoë), soutien d’irrigation, soutien d’étiage en été,

dilution de rejet de STEP

Poissons : passes à poissons, dévalaison, turbines ichtyo compatibles

Favorisation de la montaison : la passe à poissons permet aux espèces de franchir le barrage à la

remontée, de l’aval vers l’amont

Dévalaison : de l’amont vers l’aval, un plan de grilles plus ou moins eines empêche les poissons de passer

dans la turbine et les dévie vers un exutoire qui les redirige vers la rivière en aval de la centrale

hydroélectrique.

Manon Lamboley, Ingénieur Environnement chez UNITe

  Connexion

0 COMMENTAIRES

Derniers articles de Transition écologique et énergétique

Partagez 1 Tweetez Partagez WhatsApp Email Printk N s T i D

Soyez le premier à commenter !

{ } [ + ]

D E R N I E R S  A R T I C L E S  P U B L I É S

Modieication du
génome humain : où
en sommes-nous ?

Les nappes
phréatiques ne sont
pas assez rechargées,
l’été va être à sec

Complotisme en
France et aux USA : un
état des lieux qui
interroge et inquiète

La circularité, moteur
de la métamorphose
de nos conditions
d’existence

La population de la
Terre pourrait bientôt
diminuer : bonne ou
mauvaise nouvelle ?

Jardin sans eau,
potager et jardin
malin : des jardins
inspirants et
respectueux de
l’environnement à

Terra Botanica

Chine : chantage sur
les terres et métaux
rares

Le coût du
renoncement

La fonte des glaces de
l’Antarctique perturbe
gravement tous les
courants océaniques
de la planète

Restaurer la vision
grâce à une nouvelle
interface cerveau-
machine : la thérapie
sonogénétique

En cette période de crise, vous avez
votre mot à dire

Soumettez un article à la
rédaction de UP’

 Comment proposer un article
?

Chaque texte proposé fait l’objet

d’une lecture collective par le

comité de rédaction qui se réserve

le droit d’en vérieier les

informations et de le publier. UP’

Magazine apporte un soin

particulier à l’édition des textes ; le

comité et le secrétariat de

rédaction peuvent être amenés à

demander des compléments, à

proposer des reformulations ou

des précisions. Le titre, le chapeau

de l’article ainsi que les intertitres

sont écrits par la rédaction.

L’illustration principale est déeinie

par UP’.

Les articles proposés présentent

une réwexion originale sur une

question permettant d’éclairer la

situation actuelle. Les contenus

doivent être informés et

scrupuleusement vérieiés ; les

sources doivent être identieiées de

préférence par des liens. Ils ont

vocation à s’adresser à un public

non spécialiste, en évitant les

développements trop techniques,

et à ne pas se cantonner aux

débats de spécialistes.

La longueur souhaitée des articles

va de 5000 à 15000 caractères.

Chaque nouvel auteur fournit une

brève note biographique ainsi

qu’une photographie.

Proposer un article 

Les carburants de synthèse au secours des voitures thermiques ?

Les carburants de
synthèse au secours
des voitures
thermiques ?

En validant la ein des moteurs
thermiques dans les voitures
neuves vendues

Une misère pour
sauver la planète

BILLET D’HUMEUR  Ce ne sont
pas des écolos barbus vêtus de
pulls

Macron, comme
Bolsonaro, veut
déforester l’Amazonie
en Guyane

La France, qui a accueilli en 2015
l’historique Accord de Paris sur le
climat

Les dividendes du
crime

LE BILLET D’HUMEUR L’annonce
par TotalEnergies de ses
résultats einanciers pour 2022

Tromperies climatiques

LE BILLET D’HUMEUR Se défaire
d’une addiction est toujours
difeicile et certains

Les dividendes du crime Tromperies climatiques

NOTRE PHILOSOPHIE  LA REDACTION MENTIONS LÉGALES CHARTE DE CONFIDENTIALITÉ CONDITION GÉNÉRALES D'UTILISATION CONDITION GÉNÉRALES D'ABONNEMENT S'ABONNER A UP' 

ARTICLE PRÉCÉDENT

Les carburants de synthèse au secours des voitures
thermiques ?

A PROPOS  CONTACTS  HOTLINE REDACTION  MON PORTFOLIO FR EN

A LA UNE LES GRANDES RUBRIQUES  LIVRES ARTS & CULTURES

Inscrit ou abonné ? 
CONNEXION

Connexion
REJOIGNEZ GRATUITEMENT LE
CERCLE DES LECTEURS DE UP’

JE M'INSCRISJE M'INSCRISJE M'INSCRIS

k
1

N
Tweetez

s
Partagez

T
WhatsApp

i
Email



https://up-magazine.info/author/redaction/
https://up-magazine.info/category/planete/transition-energetique/
https://up-magazine.info/login/
https://up-magazine.info/planete/climat/6754-la-chine-engloutit-le-tibet-au-nom-du-climat/
http://www.unit-e.fr/
https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fup-magazine.info%2Fplanete%2Ftransition-energetique%2F114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3DSocialWarfare
https://twitter.com/intent/tweet?text=Hydro%C3%A9lectricit%C3%A9+%3A+comment+concilier+production+et+respect+de+l%E2%80%99environnement&url=https%3A%2F%2Fup-magazine.info%2Fplanete%2Ftransition-energetique%2F114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement%2F%3Futm_source%3Dtwitter%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3DSocialWarfare&via=upmagazine_info
https://www.linkedin.com/cws/share?url=https%3A%2F%2Fup-magazine.info%2Fplanete%2Ftransition-energetique%2F114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement%2F%3Futm_source%3Dlinkedin%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3DSocialWarfare
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fup-magazine.info%2Fplanete%2Ftransition-energetique%2F114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement%2F%3Futm_source%3Dwhatsapp%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3DSocialWarfare
mailto:?subject=Hydro%C3%A9lectricit%C3%A9%20%3A%20comment%20concilier%20production%20et%20respect%20de%20l%E2%80%99environnement&body=Dans%20un%20contexte%20de%20hausse%20de%20la%20production%20pour%20faire%20face%20%C3%A0%20la%20croissance%20de%20la%20demande%20en%20%C3%A9nergie%2C%20le%20respect%20de%20l%E2%80%99environnement%20doit%20%C3%AAtre%20pr%C3%A9serv%C3%A9.%20Manon%20Lamboley%2C%20Ing%C3%A9nieur%20Environnement%20chez%20UNITe%2C%20fait%20le%20point%20sur%20les%20enjeux%20de%20concilier%20respect%20de%20l%E2%80%99environnement%20et%20d%C3%A9veloppement%20de%20l%E2%80%99hydro%C3%A9lectricit%C3%A9%20en%20France.%0D%0A%0D%0APour%20en%20savoir%20plus,%20cliquez%20ici%20:%20%20https%3A%2F%2Fup-magazine.info%2Fplanete%2Ftransition-energetique%2F114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement%2F%3Futm_source%3Demail%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3DSocialWarfare
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=RSS%3AITEM%3ATITLE&utm_campaign=ACTION%21+Quotidienne+ma-18%2F04%2F23#
https://up-magazine.info/le-vivant/sciences/114717-modification-du-genome-humain-ou-en-sommes-nous/
https://up-magazine.info/planete/climat/114609-les-nappes-phreatiques-ne-sont-pas-assez-rechargees-lete-va-etre-a-sec/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/114464-complotisme-en-france-et-aux-usa-un-etat-des-lieux-qui-interroge-et-inquiete/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/114494-la-circularite-moteur-de-la-metamorphose-de-nos-conditions-dexistence/
https://up-magazine.info/planete/population-migrations/114483-la-population-de-la-terre-pourrait-bientot-diminuer-bonne-ou-mauvaise-nouvelle/
https://up-magazine.info/urbanisme-architecture-paysages/114497-jardin-sans-eau-potager-et-jardin-malin-des-jardins-inspirants-et-respectueux-de-lenvironnement-a-terra-botanica/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/114435-chine-chantage-sur-les-terres-et-metaux-rares/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/114336-le-cout-du-renoncement/
https://up-magazine.info/planete/climat/114267-la-fonte-des-glaces-de-lantarctique-perturbe-gravement-tous-les-courants-oceaniques-de-la-planete/
https://up-magazine.info/le-vivant/neurosciences/114108-restaurer-la-vision-grace-a-une-nouvelle-interface-cerveau-machine-la-therapie-sonogenetique/
mailto:redaction@up-magazine.info
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/114684-hydroelectricite-comment-concilier-production-et-respect-de-lenvironnement/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=RSS%3AITEM%3ATITLE&utm_campaign=ACTION%21+Quotidienne+ma-18%2F04%2F23
mailto:redaction@up-magazine.info
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/113911-les-carburants-de-synthese-au-secours-des-voitures-thermiques/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/113911-les-carburants-de-synthese-au-secours-des-voitures-thermiques/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/113695-une-misere-pour-sauver-la-planete/
https://up-magazine.info/planete/biodiversite/113144-macron-comme-bolsonaro-veut-deforester-lamazonie-en-guyane/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/112077-les-dividendes-du-crime/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/111565-tromperies-climatiques/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/113911-les-carburants-de-synthese-au-secours-des-voitures-thermiques/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/113695-une-misere-pour-sauver-la-planete/
https://up-magazine.info/planete/biodiversite/113144-macron-comme-bolsonaro-veut-deforester-lamazonie-en-guyane/
https://up-magazine.info/decryptages/analyses/112077-les-dividendes-du-crime/
https://up-magazine.info/planete/transition-energetique/111565-tromperies-climatiques/

